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 היפוקסונולוק תקידב תארקל קדבנל הכרדה
 )Picolax( סקלוקיפ םע הנכה

 
 ,רקי קדבנ
 .ותוללכב ךילהתה תא ןיבהל ךל עייסיש ףסונ ינויח עדימ ךל תתלו הקידבה תארקל ךתוא ךירדהל וננוצרב

 ?היפוקסנולוק יהמ
 .לופיט םג םיתיעלו ןוחבא תרטמל סגה יעמה ללח ךותל הרישי תולכתסה תרשפאמה הקידב הניה היפוקסונולוק
 רדחומה עבצא לש יבועב )פוקסונולוקה( שימג רוניצ תועצמאב גולורטנאורטסג אפור ידי לע תעצבתמ הקידבה
 קדובל םירשפאמה הריעז ואדיו תמלצמו רוא רוקמ והצקבו םייטפוא םיביסמ יונב פוקסונולוקה .תעבטה יפ ךרד
 ןתמ תועצמאב המדרהב תעצבתמ הקידבה .סגה יעמה דעו תלוחלחהמ ,סגה יעמה ךותל הרישי תולכתסה
 הייפצל ףסונב .דבלב הלק \ הנותמ המדרהב אלא תיללכ המדרהב רבודמ ןיא .דירווה ךרד שוטשטל תופורת
 תומקר תורכל ףאו )תויספויב( המקר תומיגד פוקסונולוקה תועצמאב לוטיל ןתינ ,סגה יעמה ללחל הרישיה
  .)םילודיג(

 :הקידבה תארקל
v איבהל הבוח הקידבה םויב: 

 .)18 ליג לעמ( רגובמ הוולמ םע עיגהלו ההזמ הדועת •
 וא סופורטופאל יונימה תדועת םע עיגהל שי , לפוטמה לע סופורטופא לעב ונשיו הדימב •

  .)סופורטופא( לפוטמה לע תיתקוח תוירחא לעב רובע טפשמה תיבמ יקוח רושיא
v עקר תולחמ( יאופר עדימ םוכיס שקבלו לפטמה אפורל תונפל ךילע ,הקידבה עוציב ינפל 

 :ךנה םאה ןייצי לפטמה אפורהש בושח. )תוינכדע תופורתו
  תומיוסמ תופורתל יגרלא •
 היוסל דחוימבו םינטוב ,םיציבל )רתי תושיגר( יגרלא •
  .דבכה תמחש וא תיגולוריונ הלחמ, תואיר תלחמ ,בל תקיפס-יא ,תוילכ תקיפס-יאמ לבוס •
 תקיפס יא ,יתיילכ תקיפס יא :ונייהד ,וללה תויעבה ןמ תחאמ לבוס ךנה םאה תעדל בושח •

 סקלסוקיפב שמתשהל ןיא ,יחומ עוריא רתב ךבצמ וא תיתמישנ תקיפס יא ,דבכ תמחש ,בל
  )ןקורמ(  תרחא הפורת םע ןנוכתהל אלא היפוקסונולוקל הנכהל

 יתוכאלמ בל םתסמ לעב •
 תינשלופ הלועפ לכ ינפל יטויביטנא לופיטל קוקז •
 )הקידבה םרט ריכב גולוידרק אפורמ רושיא שרדנ( רוטלירביפד / בל בצוק לעב •
 םויב ןילוסניא קירזהל ךל רוסאו תופורתה תא לוטיל ךל רוסא ,ןכ םא .תרכוסמ לבוס •

 .תרכוסה לש בקעמה סיטרכ תאו תופורתה וא/ו ןילוסניאה תא ךמע איבהל ךילע .הקידבה
 תרכוסב איקב / החפשמ אפורב ץעוויהל אנ םינפ לכ לע

 הקידבה םויל ומע עיגהל ךילע CPAP רישכמב ךמתנ ךנה םאב •
 ןמקלדכ תויחנה האר - םד תוללדמ תופורת לטונ ךנה םא •
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 :ןוגכ השירק תודגונ תופורת לטונ התאו הדימב ,ירשפאה םדקהב לפטמה תווצל חוודל ךילע •

 

 .ךכל יאופר רושיא איבהלו הפורתה תחיקל תקספה ינפל גולוידרק / החפשמ אפורב ץעוויהל שי •
 .םיעגנ / םילודיג תתירכ אלל עצבתת ליעל םד יללדמב לופיט ךשמה ךות היפוקסונולוק תקידב •
v הקידבה תארקל סגה יעמה תנכה: 
v םירוסאו םירתומ םילכאמ: 

 
v תיתפורת הנכה: 

 : םיפסונ םירישכתלו תופורתל םימשרמ לבקלו לפטמה אפורל תשגל ךילע
 ךרוצה תדימב -)Pramin )Metoclopramide 10 mg  ןימרפ רודכ .1
 )Picolax( סקלוקיפ רישכת .2
 תוריצעמ לבוס ךנהו הדימב ןידסקל לוטיל ךילע :-)Laxadin )Bisacodyl 5 mg ןידסקל ירודכ העברא .3
 רבעב תלשכנ וא ,)ןואכיד דגנ תופורתו -םיטאיפוא לשמל( תוריצעל תומרוגש תופורת לטונ ,תרכוס ,תינורכ
 ןוסניקרפ הלחממ לבוס וא ,הרדשה דומעב העיגפ וא ,סגה יעמ יחותינ לש עקר לעב וא ,היפוקסונולוקל תונכהב
 .וז הפורת לוטיל דציכ ןמקלדכ האר .יחומ עוריא רחאל ךבצמ וא
 ינפל תועש שש / עברא דע ךלש תועובקה תופורתה תא לוטיל ךילע ,ימוי- םוי ןפואב תופורת לטונ ךנהו הדימב .4

 .ליעל תויחנה האר - םד תוללדמ תופורת וא תרכוסל תופורת טעמל ,הקידבה
 
 

 תליחת ינפל הפורתה תליטנ תא *קיספהל שי הפורתה םש
 ןיוצמה ןמזל םאתהב לופיטה

Plavix / Clopidogrel / Prasugrel / Effient / 
Brilinta /  Ticagrelor 7-10 םימי 

Apixaban / Eliquis / Rivaroxaban / Xarelto/  
 םימי 3 

Pradaxa / Dabigatran         5  תיתיילכ הקיפס יא הנשיו הדימב םימי 

  Sintrom / Coumadin 
  

 םימי 5
 ינפל תועש INR, PT, PTT 48 עצבל שי

 הלועפה

Clexane 24 תועש 

 לוכאל רתומ לוכאל רוסא 

  ודקובא ,םיתיז ,תוקרי ,תוריפ הקידבה ינפל םימי 3
 ,אלמ םחל ,רוחש םחל ,םיביס םע םינגד
 יביס ,הלונרג ,לוגרוב ,לעוש תלוביש ,תמסוכ
 .סרית ,הטיח
 .סומוח ,םישדע ,תיעועש ,הנופא - תוינטק
 ,םינטוב ,םידקש ,םיניערג  - םיחוציפ
 .םיקוטסיפ ,םושמוש
 םודא רשב

 ,ןבל חמקמ םירקרק ,טגב ,התיפ ,ןבל םחל
 .ןבל חמקמ תוירטא ,תוטספ
 ופוט ,זרוא ,םיגד ,ודוה ,ףוע
 םיצימ ,ירפ תוכיתח אלל בלחה ירצומ לכ
 .םיננוסמ םייעבט
 םיציב
 תוקרי אלל חצ קרמ
 .תוריפ אלל תוגוע ,יל'ג

 .טאיד תואקשמ ,בלח ,הפק - היתש

 ינפל תועש 24
 הקידבה

  :דבלב םילולצ םילזונ .םהינימל בלח ירצומו קצומ לכוא
 עבצב אל( יל'ג ,םיצימ ,הת ,םילולצ םיקרמ
 .)םודא

 .םילזונ אלל ,טלחומ םוצ הקידבה ינפל תועש 4
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 :תופורתה תליטנ ןפוא
 

 :הקידבה ינפל ברע
v ןידסקל ירודכ 2 לוטיל  שי )Laxadin(  לבוס ךניהו הדימב ,18:00 העשב הקידבה ינפל םוי 

 לוטילו רימחהל ףידע ,חוטב אל ךנה םא ,ןפוא לכב  .ליעל וניוצש תויאופרה תויעבה תחאמ
 !ןידסקל םירודכ ינש

 
  :הקידבל  םינמזומל

v 20:00 העשב הקידבה ינפל ברע תותשל ליחתהל שי :) 14:00-07:00 תועש( רקובה תועשב 
 לכ וא םימ רטיל 2 תותשל שי ןכמ רחאל .םירק םימ סוכב לוהמ , סקלוקיפ לש הנושארה תיקשה תא
 )םילק תואקשמו בלח אלל הת וא הפק ,חצ קרמ ,ירפ יקלח אלל ירפ ץימ( רחא לולצ לזונ

 
v 23:00 העשב הקידבה ינפל ברע תותשל ליחתהל שי :)14:00 רחאל תועש( צ״החא תועשב 

 לכ וא םימ רטיל 2 תותשל שי ןכמ רחאל .םירק םימ סוכב לוהמ , סקלוקיפ לש הנושארה תיקשה תא
 )םילק תואקשמו בלח אלל הת וא הפק ,חצ קרמ ,ירפ יקלח אלל ירפ ץימ( רחא לולצ לזונ

 
 :הקידבה םויב
v לש היינשה תיקשה תא תותשל שי ,היפוקסונולוק תקידבל רעושמה דעומה ינפל תועש 6-כ 

 ירפ ץימ( רחא לולצ לזונ לכ וא םימ רטיל 2 תותשל שי ,ךכ רחא .םירק םימ סוכב הלוהמ סקלוקיפ
 .)םילק תואקשמו בלח אלל הת וא הפק ,חצ קרמ ,ירפ יקלח אלל

ü הקידבה ינפל תועש עברא הייתשה לכ תא םייסל שי.  
v תויעבה תחאמ לבוס ךניהו הדימב ןידסקל תוילבט 2 לוטיל שי ,סקלוקיפ רמוח לכ תייתש םותב 

 !ןידסקל םירודכ ינש לוטילו רימחהל ףידע ,חוטב אל ךנה םא ,םינפ לכ לע .ליעל וניוצש תויאופרה
v ןימרפ גוסמ תוליחב דגנ רודכ  לוטיל ןתינ- Pramin )ךרוצה תדימב )דחא רודכ. 
 

 :םיבושח םישגד
 לבקת סגה יעמה תא תוקנל ידכ .האוצמ ןיטולחל יקנ סגה יעמה רשאכ תעצבתמ תחלצומ היפוקסונולוק §

 .תופורתה תליטנ לע דפקה אנא ,לושלשל םורגל ןתרטמש תופורת
 .הקידבה ינפל תועש  4הייתש קיספהל ךילע §
  הוולמו תוהז תדועת םע ןוכמל עיגהל ךילע §

                                         

 :הקידבה ךלהמ
 תקרזה תועצמאב ןתינה שוטשטב םירקמה בורב הקידבה תישענ , תוחונה רסוח תשוחת תא תיחפהל תנמ לע
 .תיללכ המדרהב רבודמ ןיא ךא ,הקידבה ךלהמב ןשי לפוטמה ,ללכ ךרדב .דירוול רמוח
  .תוקד 20 -כ תכשמנ הקידבה
 .)רורחשהו תוששואתהה ,הלועפה ,הלבקה בלשמ( םייתעשכ וניה ןוכמב הייהשה חווט
 
 :הקידבה רחאל
 ךות יאופרה תווצה תחגשהב ,העגרהה רמוח תעפשה תוגגופתהל דע תוששואתהל רבעות הקידבה רחאל •

  .םייתעשכ תכשמנ תוששואתהה םירקמה בורב .ןצמחו רוטינ
 .תוחא וא אפורמ רושיא אלל הטימהמ תדרל ךל רוסא •
 ידי לע ררחושת תוששואתהה רחאל .הקידבה ירחא עיפומש ןטב באכ לכ לע תוחא / אפורל עידוהל ךילע •

  .הלועפה עצבמ אפורה
 הלועפה עוציב רחאל תועש 12 -כ גוהנל רוסיא לח •
 .החונמל םויה ראש תא תונפל הקידבה רחאל ץלמומ יללכ ןפאב •

 
 

 

http://www.clalit.co.il/HE-IL/General/surgery/anesthesia/


 ודגלד לאומש-החרוח 'רד
דבכ תולחמו היגולורטנאורטסגל ן   דודשא תוינלכ אתוסא ,וכמה להנמ

 

4 ךותמ 4 דומע   
 

 :הקידבה תואצות
  .לופיט ךשמהל תויחנהו הקידבה תואצות ללוכ הקידב םוכיס בתכמ אפורהמ לבקת רורחשה תעב
 לפטמה אפורל םדקהב תשגל ךילע .תועובש 3-4 רובעכ לבקתת הבושתה ,היספויב החקלנ הקידבה ךלהמב םא
 .לופיט וא/ו בקעמ ךשמהו הקידבה תואצות יבגל רבסה תלבקו ןויד ךרוצל ,תובושתה םע
 תלבקמ תועש 96 ךות ךכ לע ךל חוודנ ונא ,יתאש ךילהת תוחכונ לע הדיעמ רשא היספויב תאצותב רבודמ םא
 .האצותה
 
 :םיאבה םירקמב בורקה םילוחה תיבב )ןוימ רדח( הפוחד האופרל הקלחמל תונפל שי
  הקידבה ירחא תועשה 72 ךלהמב תרומרמצו °38 לעמ םוח §
 הזחב וא ןטבב םיזע םיבאכ §
 תימד האקה וא תורזוח תואקה §
  הרוחש האוצ §
 הקידבה רחאל םינושארה םייעובשב דחוימב הלודג תומכב האוצב םד תעפוה §
 

 אתוסא ורטסג ןוכמב ךרוקיבב ךילע לקי הז עדימש םיווקמ ונא
                                                      

 הנתיא תואירב תכרבב                                                            
 
 

 לאומש-החרוח ודגלד ׳רד
MD, AGAF, FAASLD 

 דבכ תולחמו היגולורטנאורטסגל ןוכמה להנמ
 דודשא ״תוינלכ״ אתוסא םילוחה תיב
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