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 ודגלד לאומש-החרוח 'רד
דבכ תולחמו היגולורטנאורטסגל ן    ,וכמה להנמ

 )הרצק היפוקסנולוק( היפוקסודיומגיס תקידבל רבסה ףד
 

 ,רקי קדבנ
 תא ןיבהל ךל עייסיש ףסונ ינויח עדימ ךל תתלו הקידבה תארקל ךתוא ךירדהל וננוצרב
 .ותוללכב ךילהתה
  :הרצק היפוקסנולוק  וא  היפוקסודיומגיס יהמ
 ךומסה סגה יעמה ללח ךותל הרישי תולכתסה תרשפאמה הקידב הניה היפוקסודיומגיס וא הרצק היפוקסונולוק
 רוניצ תועצמאב גולורטנאורטסג אפור ידי לע תעצבתמ הקידבה .לופיט םג םיתיעלו ןוחבא תרטמל תעבטה יפל
 יעמה לש םינורחא מ"ס 50ה תא  קודבל תנמ לע תעבטה יפ ךרד רדחומה עבצא לש יבועב )פוקסונולוקה( שימג
 בושל ןתינו המדרה תקירז אלל תעצבתמ ךכיפל דבלב תוקד 7 דע 5כ תכשמנו ידמל הטושפ וזה הקידבה. סגה
  .ןכמ רחאל האלמ הליגרה תוליעפל
 

 :הקידבה ינפל ןיכהל ילע המ
 :הקידבה תארקל

v איבהל הבוח הקידבה םויב: 
 .)18 ליג לעמ( רגובמ הוולמ םע עיגהלו ההזמ הדועת •
 רושיא וא סופורטופאל יונימה תדועת םע עיגהל שי , לפוטמה לע סופורטופא לעב ונשיו הדימב •

  .)סופורטופא( לפוטמה לע תיתקוח תוירחא לעב רובע טפשמה תיבמ יקוח
 
v תופורתו עקר תולחמ( יאופר עדימ םוכיס שקבלו לפטמה אפורל תונפל ךילע ,הקידבה עוציב ינפל 

 :ךנה םאה ןייצי לפטמה אפורהש בושח. )תוינכדע
  תומיוסמ תופורתל יגרלא •
 היוסל דחוימבו םינטוב ,םיציבל )רתי תושיגר( יגרלא •
  .דבכה תמחש וא תיגולוריונ הלחמ, תואיר תלחמ ,בל תקיפס-יא ,תוילכ תקיפס-יאמ לבוס •
 יתוכאלמ בל םתסמ לעב •
 תינשלופ הלועפ לכ ינפל יטויביטנא לופיטל קוקז •
 )הקידבה םרט ריכב גולוידרק אפורמ רושיא שרדנ( רוטלירביפד / בל בצוק לעב •

 ךילע .הקידבה םויב ןילוסניא קירזהל ךל רוסאו תופורתה תא לוטיל ךל רוסא ,ןכ םא .תרכוסמ לבוס •
 ץעוויהל אנ םינפ לכ לע .תרכוסה לש בקעמה סיטרכ תאו תופורתה וא/ו ןילוסניאה תא ךמע איבהל
 תרכוסב איקב / החפשמ אפורב

 הקידבה םויל ומע עיגהל ךילע CPAP רישכמב ךמתנ ךנה םאב •
 ןמקלדכ תויחנה האר - םד תוללדמ תופורת לטונ ךנה םא •

 

 .ךכל יאופר רושיא איבהלו הפורתה תחיקל תקספה ינפל גולוידרק / החפשמ אפורב ץעוויהל שי •

 תליחת ינפל הפורתה תליטנ תא *קיספהל שי הפורתה םש
 ןיוצמה ןמזל םאתהב לופיטה

Plavix / Clopidogrel / Prasugrel / Effient / 
Brilinta /  Ticagrelor 7-10 םימי 

Apixaban / Eliquis / Rivaroxaban / Xarelto/  
 םימי 3 

Pradaxa / Dabigatran         5  תיתיילכ הקיפס יא הנשיו הדימב םימי 

  Sintrom / Coumadin 
  

 םימי 5
 ינפל תועש INR, PT, PTT 48 עצבל שי

 הלועפה

Clexane 24 תועש 
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 .םיעגנ / םילודיג תתירכ אלל עצבתת ליעל םד יללדמב לופיט ךשמה ךות היפוקסודיומגס תקידב •

 :היפוקסודיומגיס הקידבה תארקל סגה יעמה תנכה
v הקידבה עוציב דעוממ תועש 8 לש טלחומ םוצב עיגהל ךילע 

v דחא ןקוח  ידי לע )תלוחלח( יעמה תא תוקנל שי הקידבה דעומ ינפל תועש )3( שולש 
 FLEET ENEMA גוסמ ןקוח וא )ל״מ 180( )המינא וג יזיא(  EASY GO ENEMA גוסמ
 )ל״מ 133(
v תציחל םע תעבטה יפ ךרד היפה לש הנידע תרדחהו ,לאמש דצ לע הביכשב עצובמ ןקוחה 

 .קובקבה
v םיתורישב תונפתהל םרט תוקד 15-כ  ןיתמהל שי  
v בלשב דבכ תמחשב וא השק בל תקיפס-יאב וא יהשלכ תוילכ תקיפס-יאב הקול ךנה םא 

 אלא ,FLEET ENEMA וא  ,EASY GO ENEMA םינקוחב שמתשהל ןיא ,םדקתמ
  .םימ םינקוח וא )ןקורמ תייתש( הנכה לש רחא גוס יבגל אפורה םע ץעייתהל

v םינקוחב שמתשהל אל אנ ,תלוחלחב לודיג התירכל ןנכותמ ךנה םא EASY GO ENEMA  
 תופורת תליטנ ידי לע הכורא היפוקסונולוקל לבוקמכ ןנוכתהל אלא ,FLEET ENEMA וא
   .פרפיבומ וא סקלוקיפ וא ןקורמ גוסמ

v ידכב םיילוגס םירקמב ךא ,המדרה ןתמ אלל בורל תעצבתמ היפוקסודיומגיס תקידב 
 הלק המדרה ונייהד ,שוטשט לבקל ןתינ ,הקידבה ןמזב תוחונה רסוח תשוחת תא תיחפהל
 .תיללכ המדרה ןתמב רבודמ ןיאש שיגדהל בושח .דירווה ךרד הנותמ וא

v  ינפל הוולמ םע עיגהל שי ןכא .ןכמ רחאל תועש 7 ךשמל גוהנל ךל רוסא המדרה תלביק םא 
 .המדרה לבקל ףידעמ ךנהו הידימב הקידבה
 

 :הקידבה רחאל
 תעב סנכוהש ריוואמ םייעמה ןקורל תנמ לע םיתורישב תונפתהל יוצר הקידבה םותב •

  תוחונה רסוח תשוחת תא תיחפהל ךכו הקידבה
  .הקידבה לש תוספדומ תואצות םוקמב י/לבקת •
 תועובש השולשכ רובעכ ולבקתי ,ועצוב םא ,)תויספויב( המקרה תומיגד תקידב תואצות •

 תוחכונ לע הדיעמ רשא היספויב תאצותב רבודמ םאש ןבומכ .החפשמ אפור לצא וא ראודב
 .האצותה תלבקמ תועש 96 ךות ךילע חוודנ ונא ,יתאש ךילהת
 

 רורחשה רחאל
 ךילע ,ןכל .םייעמהמ םמד וא בוקינ לש רתויב רידנ ןוכיסב הכורכ הקידבה איה היפוקסודיומגיס תקידב
 :םא אפורל תדיימ תונפל
  הזחב וא ןטבב םיזע םיבאכ שיגרת §
 הקידבה ירחא תועשה 72 ךלהמב תרומרמצו 38 לעמ םוח תיילע ועיפוי §
 .הלודג תומכב האוצב םד עיפוי §
 

 אתוסא ורטסג ןוכמב ךרוקיבב ךילע לקי הז עדימש םיווקמ ונא
 

 
 החלצהב

 
 לאומש-החרוח ודגלד ׳רד

MD, AGAF, FAASLD 
 דבכ תולחמו היגולורטנאורטסגל ןוכמה להנמ

 דודשא תוינלכ אתוסא םילוחה תיב
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