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 קדה יעמה לש ואדיו תסומכ תקידב                                       
  רקי קדבנ
 ךתוא ךירדהל וננוצרב .קדה יעמה  לש ואדיו תסומכ תקידב רובעל דמוע ךנה
 ותוללכב ךילהתה תא ןיבהל ךל עייסיש ףסונ ינויח עדימ ךל קינעהלו הקידבה תארקל
 הקידבה תרטמ
 הימנאל תוביסה רשאב תילוגס תנחבא תעיבק ךרוצל קדה יעמה לכב תירירה לש ןירשימב תולכתסה רשפאל הניה הקידבה תרטמ
 .ףיקמ יפוקסודנא רוריב רחאל ינורכ לושלשלו ןטב יבאכל תומרוג רשא תויתקלד תולחמ תוחכונ ,קדה יעמב םמד ,לזרב רסוחמ
 .ןהורק ש״ע הלחמב  םיקולה םילפוטמב םירחאו םיגולויב םילופיטל יעמה לש הבוגת תכרעהב ונל רוזעל היושע וז הקידב ףוסבל
  .תורחא תוינשלופ תוקידבב ךרוצ ללכ אלל ואדיו תסומכ תקידב ידי לע גישהל ןתינ הז הדיעמ
 הללוס ,רוא רוקמ ,הריעז ואדיו תמלצמ הכותב רשא , םינימטיו תלולג לדוגכ הלדוגש ,הסומכה תעילב ידי לע תעצבתמ הקידבה
 ןתמב ךרוצ ןיא .לוכיעה תכרעמ ןפודל התוקבדיה תא םיענומו תיסחי הלק העילב םירשפאמ הסומכה הנבמו קלחה יופיצה .רדשמו
 תרזעב  תוטלקנש ,תובורמ תונומת תרדשמ הסומכה ךותבש המלצמה .םימ םע התוא עולבל אלא וז הקידב עצבל ידכ המדרה
 .קדבנה ינתומל תרגחנ הרוגחב דקוממ דחוימ טלקמ לא טרסה לכ תא םירבעמ רשא ןטבה ןפודל םידמצומה םינשייח
 תטלפנו סגה יעמהו קדה יעמה הביקה ,טשוה ךרד ,התעילבמ ,לוכיעה תכרעמ לש תיעבטה העונתה תועצמאב תמדקתמ הסומכה
  .התעילב דעוממ תועש 72 דע 8 ךות האוצה םע דחי

 .קדה יעמה לכ תא רובעל אל וא ,הביקב ראשיהל הלולע הסומכה ,לשמל .המלש היהת אל הקידבהו ןכתי םילפוטמהמ ןטק רפסמב
   .תויפוס תונקסמ קיפהל לכונ אל ךכמ האצותכו םייעמה לכ תא ךירעהל לכונ אל ,יעמה לכב תמלוה התרבעהו תומדקתה אלל ןכא
 איה ואדיוה תסומכ תקידב ,ליעל וראותש תולבגמה תורמלו ,תאז םע דחי ,שארמ הלא תויעב תופצל ןתינ דימת אל ,רעצה הברמל
 . %70 ביבס הניה תיתנחבאה התוליעיו ,קדה יעמה לש תולחמ ןוחבאל רתויב הבוטה תינשלופ אלה הקידבה ןיידע
 
 הקידב עוציבל תוארוה
 תוניקת ןניה תומדוק  תויפוקסודנא תוקידב רשאכ ,הרורב אל הביסמ לזרב רסוחמ הימנא -1
 )Small bowel bleeding( קדה יעממ םמדל דשח -2
 קדה יעמה לש תוינורכ תויתקלד תולחמל דשח -3
  ןהורק ש״ע הלחמב םיקולה םילפוטמב םימדקתמ םילוגס ילופיטל םייעמה לש תירירה תבוגת תכרעהל -4
 
 הקידבה תארקל

 :NSAIDs גוסמ תופורת תליטנמ ענמיהל שי הקידבה ינפל תועובש העברא §
  .)המודכו ,טמודניא ,ןפורונ ,ליוודא ,ןרטלוו ,היסקוקרא :ןוגכ( םידיאורטס םניאש םירירש וא םיקרפ תקלד ידגונ
 

  .)םי גדו רשב ,תוריפ ,תוקרי אלל( םיביס תלד הטאיד לע רומשל שי ,הקידבה ינפל תועש 48 §
 

 ינדעמ ,חצ קרמ( דבלב םילולצ םילזונ לע תססובמה הטאיד לע רומשל שי ,הקידבה ינפל תועש 24 §
 .)בלח אלל הפק ,םודא אל - י ל'ג             

 .)דבלב םימ תותשל רתומ( !םוצל שי )20:00 העש מ( – הקידבה ינפל תועש 12 §
 

  ,םדה לולידל תופורת ,בל תולחמ ,םד ץחל רתיל :ןוגכ תוינויח תופורת לוטיל ךישמהל ןתינ §
 .הקידבה םרט םייתעש דע ןקיספהל שי לבא ,ןיריפסא

  .םינימטיו ,ןגמה תטולב תויעבל ,לורטסלוכל תופורת לוטיל ןיא ,הקידבה רקובב §
 הקידבה רקובב ןשעל ןיא ,ןכ ומכ §

 ייתורעה
o ןהורק ש״ע הלחמב הקול וא ןטבב הנירק ילופיט ,קדה דיעמ וא הביק יחותינ תרבע ךנה םאה הקידבה םרט תעדל בושח  
o רובעל שקבתת ךנהו ןכתי ,הקידבה תא עצבמה ורטסג אפור לש הטלחה יפ לעו םימיוסמ םירקמב   

 הליגר ואדיו תסומכ םרט )הסמנ ,הריבא( המד הסומכ תקידב
o ןוירה תעב הרוסא הקידבה  
o וז הקידב םרט בל בוציקב איקב גולוידרק אפור לש ימשר רושיאו ץועי לבקל שי ,בל בצוק לעב ךנהו הדימב 
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o ואדיו תסומכ לש תודיינל תלוכיב ךכמ האצותכו ,הביקה לש תונקורתה ןונגנמב תועגופש תופורת לבקמ ךנהו הדימב, 

  :גוסמ רתי הנמשה \ תרכוסל תופורתו ,םיטאיפוא ,ןואכיד דגנ תופורת ןוגכ
 Liraglutide  Semaglutide, Tirzepatide,, םרט עובשכ ולא תופורת קיספהל תוסנל ידכ החפשמ אפורב ץעוויהל שי 
 .ךתקידב

o אנ ,םינפ לכ לע .ךלופיטב ןתובישח תובקעב ליעל תופורת קיספהל ןתינ היהי אלו הדימב ,ןפוא לכב ,הקידבה תא עצבנ 
 !הדות  .ינמז ןפואב ןקיספהל ןתינ םאה ךלש החפשמה אפורה תא לואשל

 :ב דייטצהל ךילע ,ןוכמל ךתעגהב
o הגיהנ ןוישיר וא ןוכרד ,תוהז תדועת( ךתנומת םע ההזמ תדועת( 
o הקידבל תובייחתה ספוט 
o החפשמ אפור וא ורטסג אפורמ ךתיינפה בתכמ 

 הקידבה ךלהמ
  .עבש-ראב אתוסא ורטסג ןוכמב וא דודשא תוינלכ אתוסא ורטסג ןוכמב תעצבתמ הקידבה •
  .וז הקידב עצבי 2005 תנשמ ולא תוקידב חונעיפב איקבו היגולורטנאורטסגב החמומ ,ודגלד לאומש-החרוח ׳רד •
  ולש הללוסהו טלוקה רישכמה תא הליכמה הרוגח תשבלה ידי לע רתיה ןיב הקידבל ךתוא ןיכי ידועיסה תווצה ,ןכ ומכ •
  .םימ תועצמאב הסומכה תא עולבל שקבתת ,רישכמה תלעפה רחאל ןכא •
 ןוכמה תא בוזעל לכות ןיקת לכהו הדימב ,ןכמ רחאל ,תוקד 20-כ ךשמב החגשה ךרוצל ןוכמב ראשיהל ךילע •

 הקידבה רחאל
 ואדיו תסומכ תעילב רחאל תויחנה -א

o הת ,םימ ,םיזגומ אלו םילולצ תואקשמ תותשל ןתינ היהי הסומכה תעילב רחאל םייתעש. 
o 4 ןטק ךירכ ףידע הלק החורא לוכאל ןתינ היהי הסומכה תעילב רחאל תועש 
o 11 ליגרכ תותשלו לוכאל  ןתינ היהי הסומכה תעילב רחאל תועש. 
o רישכמ תרזחהו הרוגחה תרסה ךרוצל ורטסג ןוכמל רוזחל שי הסומכה תעילבמ תועש 11 רובעכ 

 .םינשייחה תכרעמו הטלקה            
  תופסונ תורעה-ב

 .הקידבה לש תועשה 11 ךלהמב וריסהל וא דויצה תא קתנל ןיא §
 .שמש רואל הרישי הפישחמ ענמיהל שי §
  . הקידבה רחאלש תונושארה תועשה 4 ךלהמב הביכשמ ענמיהל שי §
 .םינותנה םושיר רישכמב תוטבחמו תודח תועונתמ ענמיהל שי §
 .המודכו םיבבוח וידר תונחת MRI ירישכמ :ןוגכ קזח יטנגמורטקלא הדש תברקב הייהשמ ענמיהל שי §
 .רישכמה תבטרהמ ענמיהל שי §

 םירידנ םיכובס
o ילעב םילפוטמ לצא רקיעב ,םייעמ תמיסחל תמירגל ןוכיס ךכמ האצותכו קדה יעמה ךותב הסומכה תייהש וניה רידנ ךוביס 

 תולחמ וא תוינורכ תויתקלד תולחמ לשב יעמה לש תויוריצה  ,םימדוק םייעמ תמיסח תוערואמ ,קדה יעמ יחותינ לש עקר
 ןטבב יתנירק לופיט רתב יבצמ וא )קדה יעמה לש( תויתאש

o הליגר הקידב םרט ,)המד - הסמנ( הריבא הסומכ תקידב תישאר םיעצבמ דימת ונא ליעל םירקמב ,ךכל-יא.    
o וליפא וא היפוקסורטנא תקידב ידי לע ואדיו תסומכ תא איצוהל וכרטצי םיאפורהו ןכתי ,תוקוחר םיתיעלו ,םוקמ לכמ 

 .)המיסחה רורחשו הסומכה תאצוה םשל( יעמ חותינב
o תיללכה ךתשגרהב הערה לכ וא ,םוח ,תורזוח תואקה ,םיזע ןטב יבאכ םיעיפומ הקידבה רחאלש הממיה ךלהמב םא ,ןכא, 

   ךירוגמ םוקמל רתויב בורקה יגרוריכ ןימ רדחל תונפל שי
 ךתקידב תואצות

 רובעכ .אתוסאב דחוימ בשחמב הכירעו דוביע ךילהתל רבעוי הקידבה ךלהמב וטלקוהש ואדיוה ,רישכמה תרזחה רחאל •
 רתאב ךלש ישיאה״ רוזאב ןתומלשב ועיפויו ורבעוי ךיתואצותו ךתקידב לש חונעיפ עצבי לאומש ודגלד ׳רד םידחא םימי
  .״ילש אתוסא

 .ךתאצות תא לבקתו )ההזמ הדועת םע( ורטסג ןוכמל ךמצעב עיגהל לוכי ךנה ,ןבומכ ירשפא לבא ריבס תוחפ •
  ךלש החפשמ אפורל ךיתואצות םע רוזחל דואמ בושח •

 
 !האלמ המלחהו החלצהב                                                              

                  Jorge-Shmuel Delgado, MD, AGAF, FAASLD 

J-Sh D,MD.




