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 בדיקת כמוסת וידאו של המעי הדק                                        
  יקר ק דב נ 

 אותך   דריךה נו לנ רצוב   ק.הד   עימ ה  כמוסת וידאו של   ת דיקב   עבור ל  עומד   הנך

 ללותו כ הליך ב ת ה ת  א  ן נוסף שיסייע לך להבי חיוני ע ד מי   ך ל ולהעניק    דיקהב ראת הלק 

 בדיקה ה   ת ר ט מ 

צורך קביעת אבחנת סגולית באשר הסיבות לאנמיה  ל ק  ד ה   עיהמ כלות במישרין של הרירית בכל  ת סה  שר פא דיקה הינה ל ב רת ה ט מ

מחוסר ברזל, דמם במעי הדק, נוכחות מחלות דלקתיות אשר גורמות לכאבי בטן ולשלשול כרוני לאחר בירור אנדוסקופי מקיף.  

 רוהן.קלבסוף בדיקה זו עשויה לעזור לנו בהערכת תגובה של המעי לטיפולים ביולוגים ואחרים במטופלים הלוקים  במחלה ע״ש  

 מעידה זה ניתן להשיג על ידי בדיקת כמוסת וידאו ללא כלל צורך בבדיקות פולשניות אחרות.  

 סוללה  קור אור,מ  עירה, ז   וידאו   מצלמת   ה בתוכ  ר ש א  ויטמינים ,   גלולת   ודלג כ   לה ד ו שג   ,ה סו כמ ה   ת ע בלי  ידי   על  תבצעת מ   ה ק די ב ה

אין צורך במתן    ל.כועי ה   תכ רמע   דופן ל   קותהב היד   את  םעינ יחסית ומו אפשרים בליעה קלהמ   ה ק ומבנה הכמוסל י החו הציפ   ר.שד ומ

  תרבעז    טות קל נש  תמונות מרובות,  רתד שבתוך הכמוסה מש  המצלמה.  עם מים   הרדמה כדי לבצע בדיקה זו אלא לבלוע אותה 

 . קד הנב  י תנ ו רת למ ג חגורה נחממוקד ב   מיוחד ל מקלט  א רים את כל הסרט ב הבטן אשר מע דופןל   דים מ צ ו המ   ישניםחי

פלטת  נ ס ו געי המ וה ק  הד   י ע מ בה הקי ה   הושט,  ךר ד   מבליעתה,  ל, וכי ע ה   רכתמע   של  עיתב הט   ועהנהת  עות צ באמ   דמתתק מ   הס הכמו 

  .תהע ד בלי עעות ממוש  72ד ע 8הצואה תוך  יחד עם

או לא לעבור את כל המעי הדק.   בה,קי ב   עלולה להישאר   הס הכמו   ל,שלמ  שלמה.  תהיה  אל   ה ק דיב וה   יתכן  מהמטופלים  קטן   רפ במס 

 אכן ללא התקדמות והעברתה הולמת בכל המעי, לא נוכל להעריך את כל המעיים וכתוצאה מכך לא נוכל להפיק מסקנות סופיות.   

 היא   או ד וי ה   ת כמוס   דיקתב   , עילל   ור א שתו  בלותג מה  רותמ ל ו   זאת,  עם  דח י   ,שא מר   אלה  ת יובע   פותצ ל  ן נית  לא תמיד  ער,צ רבה המ ל

 . %70 הינה סביבהאבחנתית  הק, ויעילותהד עי מ ר לאבחון מחלות של ה ת נית הטובה ביו ש פול  הלא  קהידב ה  עדיין 

 

 הוראות לביצוע בדיקה

 הינן תקינות  תקודמו   אנמיה מחוסר ברזל מסיבה לא ברורה, כאשר בדיקות אנדוסקופיות - 1

 ( Small bowel bleeding) חשד לדמם ממעי הדק - 2

 חשד למחלות דלקתיות כרוניות של המעי הדק  - 3

 במטופלים הלוקים במחלה ע״ש קרוהן   מיםמתקד םסגולי   יהמעיים לטיפול הרירית של  תלהערכת תגוב - 4

 

 לקראת הבדיקה

 : NSAIDs  תרופות מסוג  מנטילת  ענלהימ  יש  דיקה הב  י נ פל   תו בועש   ארבעה ▪

   דומה(.כ ו  אטופן  , אינדומט, ןפ נורו  , ווילאד , רן ט ול , וה קוקסיאר : וןג)כ  םדי רואי ט ס  נםי שא  פרקים או שרירים קתל ד  ידגנו

 

  ם(.י ודג    ת, בשר וקות, פירר י   )ללא ם יבי ס  דלת ל דיאטהע ור  מ יש לש , דיקהב לפני ה  עות ש   48 ▪

 

 י נ עד מ , חצ רק )מ ד בלב לים לו צ ם סת על נוזלי וסה המב ט , יש לשמור על דיא שעות לפני הבדיקה  24 ▪

 חלב(.  א ל ם, קפה ל ודא לא   -ג'ל י              

 (. לבד ב תות מים  שר לת )מו  לצום!  ש י (20:00שעה   מ) –  יקהדב ני הפ עות לש   12 ▪

 

 ,  תרופות לדילול הדםב, לת  ו חל מ , יתר לחץ דם לכגון:  חיוניות   ות רופת יך ליטול  ש ניתן להמ  ▪

 . טרם הבדיקה  עתייםש ד  ע   ןלהפסיק, אבל יש ין אספיר

  .םי גן, ויטמינ מת ה ט לו בת ו עי ב רול, לט ס ל פות לכו תרו  יטולל  אין, דיקהב בבוקר ה ▪

 הבדיקהבבוקר    אין לעשן  כמו כן,  ▪

 הערותיי 

o  או לוקה במחלה ע״ש קרוהן   טיפולי קרינה בבטןמעיד הדק,   או  האם הנך עברת ניתוחי קיבה טרם הבדיקהחשוב לדעת 

o    במקרים מסוימים ועל פי החלטה של רופא גסטרו המבצע את הבדיקה, יתכן והנך תתבקש לעבור 

 בדיקת כמוסה דמה )אבירה, נמסה( טרם כמוסת וידאו רגילה 

o  אסורה בעת הריוןהבדיקה  

o  רשמי של רופא קרדיולוג בקיא בקיצוב לב טרם בדיקה זו   , יש לקבל יעוץ ואישורקוצב לבבמידה והנך בעל 
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o   ניידות של כמוסת וידאו, לביכולת  וכתוצאה מכך    ,של הקיבה  במנגנון התרוקנות  תרופות שפוגעות  מקבלבמידה והנך  

  \סוכרת  טיפול ב תרופות לאו    Octreotide, Lanreotide  ;תרופות פסיכיאטריות ,  כגון תרופות נגד דיכאון, אופיאטים,

יש להיוועץ ברופא משפחה כדי לנסות להפסיק    וכדומה,  ,Liraglutide   Semaglutide, Tirzepatide    :השמנה יתר מסוג

 תך. שבוע טרם בדיקכתרופות אלו 

o  ,בטיפולך. על כל פנים, נא  יבותן  ש בעקבות ח  לעיל ניתן להפסיק תרופות    , במידה ולא יהיהבכל אופן  נבצע את הבדיקה

 זמני.  תודה! באופן לשאול את הרופא המשפחה שלך האם ניתן להפסיקן  

 :ב עליך להצטייד  ן,כו מ ך לבהגעת

o  )תעודת מזהה עם תמונתך )תעודת זהות, דרכון או רישיון נהיגה 

o  טופס התחייבות לבדיקה 

o מכתב הפנייתך מרופא גסטרו או רופא משפחה 

 הבדיקה   ך מהל

 .  שבע-או במכון גסטרו אסותא באר טרו אסותא כלניות אשדודס ג  ן במכועת צבת מ קה  י ד ב ה •

  ו. יבצע בדיקה ז   2005ה ובקיא בפיענוח בדיקות אלו משנת  נטרולוגירוא ט מחה בגס ו מ  שמואל דלגדו,-דר׳ חורחה •

  לה שלו ל סווה ט  קול ה ה את המכשיר  ל מכיהגורה ח ר על ידי הלבשת ת ין הי ב דיקה ב ל ך ת ו א יןכ סיעודי י ה כמו כן, הצוות   •

 .  מים עותצ ה באמס וע את הכמולבל   ש קב פעלת המכשיר, תתה ר ח אכן לא •

 המכון  עזוב אתל תוכל  ין  ק ת   והכל   במידה  מכן,  רח לא   , דקות 20- כ  ךש במ   חהגהש   רך לצו   מכון ב  אר ש להי  עליך •

 בדיקהה   רח לא 

 וא ויד  סת ומ כ  יעת ל ר ב ח יות לא נח ה   - א 

o שעתיים לאחר בליעת הכמוסה יהיה ניתן לשתות משקאות צלולים ולא מוגזים, מים, תה. 

o 4 שעות לאחר בליעת הכמוסה יהיה ניתן לאכול ארוחה קלה עדיף כריך קטן 

o 11  .שעות לאחר בליעת הכמוסה יהיה ניתן לאכול ולשתות כרגיל 

o  יר ש זרת מכ ח וה   חגורהה רת ס ה ךר לצו  ו ר ט גס ון לחזור למכ   ש י  כמוסהה ת ע בלי מ  עותש   11 ר עבוכ 

 .ם י נ ש החיי  ת רכמע ו  קלטהה             

 הערות נוספות  -ב

 .השעות של הבדיקה 11אין לנתק את הציוד או להסירו במהלך   ▪

 .יש להימנע מחשיפה ישירה לאור שמש ▪

   .הראשונות שלאחר הבדיקה השעות 4יש להימנע משכיבה במהלך  ▪

 .יש להימנע מתנועות חדות ומחבטות במכשיר רישום הנתונים ▪

 .כדומהתחנות רדיו חובבים ו MRI יש להימנע משהייה בקרבת שדה אלקטרומגנטי חזק כגון: מכשירי ▪

 יש להימנע מהרטבת המכשיר.  ▪

 נדירים  סבוכים

o בעלי  פלים  ו קר אצל מטי ע ב ,  ם ייע ימת מסגרימת לחסיכון לכתוצאה מכך  נדיר הינו שהיית הכמוסה בתוך המעי הדק ו  ך סיבו

רקע של ניתוחי מעי הדק, מאורעות חסימת מעיים קודמים,  הצירויות של המעי בשל מחלות דלקתיות כרוניות או מחלות  

 או מצבי בתר טיפול קרינתי בבטן  (של המעי הדק)שאתיות  

o (, טרם בדיקה רגילהדמה  - נמסה אבירה )לכך, במקרים לעיל אנו תמיד מבצעים ראשית בדיקת כמוסה - יא  .   

o   ,אנטרוסקופיה או אפילו    יתכן והרופאים יצטרכו להוציא את כמוסת וידאו על ידי בדיקת לעיתים רחוקות,  ומכל מקום

 (. לשם הוצאת הכמוסה ושחרור החסימה) מעיח  ו בנית 

o ת,  י הכלל  תךהרעה בהרגשכל  או  , , חום חוזרות   ת אוקה, עזים  ן טבאבי כ   ם י בדיקה מופיעה  ראם במהלך היממה שלאח, אכן

   כירורגי הקרוב ביותר למקום מגוריך ןלחדר מי  לפנות ש י

 בדיקתךצאות ו ת

  באסותא. כעבור לתהליך עיבוד ועריכה במחשב מיוחד  ר  ב ועי   שהוקלטו במהלך הבדיקההוידאו  לאחר החזרת המכשיר,   •

יועברו ויופיעו בשלמותן באזור ״האישי שלך  יבצע פיענוח של בדיקתך  חורחה  -שמואלדר׳ דלגדו    ים מ י  8 ותוצאותיך 

 באתר אסותא שלי״.  

 פחות סביר אבל אפשרי כמובן, הנך יכול להגיע בעצמך למכון גסטרו )עם תעודה מזהה( ותקבל את תוצאתך.  •

 רופא משפחה שלך  ל תיך  אוצ ו ב מאוד לחזור עם ת שו ח •

 

 בהצלחה והחלמה מלאה!                                                              
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